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C’est quoi un héros ? 

Durée : 1’42 

 

Le 21 août dernier, un homme armé menace les passagers d’un train Thalys reliant Amsterdam à 

Paris. Grace à l’intervention de plusieurs passagers, l’attaque est déjouée et l’homme arrêté par la 

police. Très vite les personnes en question sont qualifiées de héros par les médias, car ils ont sans 

doute empêché un carnage. 

Mais au fait ça veut dire quoi, agir en héros ? 

Les anciens Grecs appelaient héros les personnages réels ou imaginaires censés avoir accomplis de 

grands exploits guerriers et qui méritaient d’être adorés. Certains d’entre eux étaient des demi-dieux 

comme Héraklès ou Hercule, célèbre pour sa force et son courage. Il y avait aussi des héros humains 

comme Ulysse, réputé pour son habileté et son intelligence. 

Aujourd’hui ces héros mythiques ont été remplacés par d’autres venus des BD américaines, 

Superman, Batman, Captain America et Ironman. Super forts ou super intelligents, mais surtout super 

courageux. Les super-héros rencontrent un succès de plus en plus grand au cinéma. 

On entend dire aussi parfois que des sportifs sont des héros car ils ont gagné une compétition difficile 

et ainsi rendu fiers leurs supporters. 

Mais pour la plupart des gens aujourd’hui, les vrais héros sont ceux qui risquent leur vie pour les 

autres, pompiers, médecins, humanitaires, sauveteurs et surtout les personnes ordinaires qui 

interviennent ou s’engagent pour une juste cause, malgré les risques, sans rien attendre en échange. 

Finalement comme les anciens Grecs, nous adorons toujours les héros, sans doute parce que nous 

voudrions tous leur ressembler. 

 

Vidéo postée le 22 février 2016 sur 

https://www.youtube.com/watch?v=F2uSuoGJwBQ 

 

 

 

 


